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• 感染如何發生 

• 流感 

• 諾羅病毒 

• 腸病毒 

• 登革熱 

• 恙蟲病 

 



• 傳染性疾病是造成全世界死亡人數最多的病因之一，隨著科技及醫學的進步和衛生

教育的普及，使得傳染病人類健康的危害已明顯減低。 

 

• 但世界衛生組織(WHO)仍於20世紀末指出，在進入21世紀的國際公共議題，傳染

病將再成為威脅人類健康的重要疾病之一。 



為何會發生感染 



感染三要素 

易感宿主    致病源 傳染途徑 



感染如何發生？ 



易感宿主  

• 年齡太小或太大 

• 營養狀況差  

• 壓力反應 

• 有慢性疾病或免疫疾病  

• 遺傳 

• 抗生素濫用或使用類固醇、抗癌、 抗代謝藥物治療  

• 防衛機轉缺失 



致病源 

• 內因性感染：民眾本身存有內生性菌叢於在皮膚、呼吸道、腸胃道。  

   例如:常見尿道感染菌種是「大腸桿菌」，也就 

   是大腸內在菌種。 

  

• 外因性感染：環境，手部 

 

• 病媒蚊 



傳播途徑 



如何避免感染 





流感 

 



1918年流感大流行 



流行性感冒分類INFLUENZA 

新型流行性感冒通常都會造成世界大流行。1997 年香港禽
流感 H5N1 型病毒直接感染人類，兩年後 H9N2 新型流行
性感冒病毒也對人類造成感 染。這兩件感染事件終於打破
鳥類流行性感冒病毒不會直接感染人類的一 般思維。 



1997年香港禽流感 

造成 17 人感染 6 人死亡， 因死亡率超過 30%而引起一般大眾的恐慌 



流行性感冒分類INFLUENZA 



人流感INFLUENZA 



感冒和流感的差別 



一般感冒與流行性感冒 

流行性感冒(流感)和一般感冒並不一樣。 

流感是由流感病毒所引起。 

吸入流感病毒會在鼻腔細胞內增殖，隨後侵入體內。 

短短2至5天造成全身性的症狀，包括發燒、頭痛、肌肉 

痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛以及咳嗽等，發病時非常不 

舒服，會讓人無法上班上學但通常一週內就會康復。 

 



流感和一般感冒的差別 



傳染途徑 

飛沫傳播(打噴嚏、咳嗽、口沫橫飛) 

接觸傳染(接觸帶病毒的分泌物)人傳人 

       潛伏期:1~3天 

       傳染力:症狀前1天發病後7天內 

 



 
流感相關症狀 
 

流感相關症狀 

疲倦、
極度倦
怠感 

發燒 
頭痛 

流鼻水 
打噴嚏 

咳嗽 
喉嚨痛
60% 

肌肉痠痛 

後期出現: 
高燒、肺炎、呼吸衰竭、多重器官衰竭及死亡 



什麼是流感？ 

流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病。 

 

多數患者在發病後會自行痊癒，少數患者可能出現嚴重併發症，常見

為病毒性肺炎及細菌性肺炎，另外還包括中耳炎、腦炎、心包膜炎及

其他嚴重之繼發性感染等。 

 高危險族群包括老年人、嬰幼兒及患有心、肺、腎臟及代謝性疾病等

慢性疾病患者，或免疫功能不全者。 

 



得到流行性感冒怎麼辦 

充足的休息與睡眠：提昇免疫力，避免再得其他細菌感染而導致肺炎  

2.多喝熱水、含豐富維他命C的果汁  

3.避免抽菸、喝酒  

4.可服用衛生署提供的「抗流感」藥物  

5.在家休息自我隔離5-7天，不上班不上課 
 

        得到流感之後，在發病前1天至症狀出現後的3-7天都可能會傳染給別人，
由其是發高燒期間，傳染力更為驚人，所以大致上最好隔離一個星期，
但是如果發燒很快就退了，傳染力就下降很多 



如何預防流感-1 

 

*接種當前的季節性流感疫苗--最安全有效的方式。由於病毒變異
大，每年均不同，故每年均要接種， 接種疫苗後約2-4週能產生
抗體。 

*流感疫苗病毒株之選用，具全球一致性，由世界衛生組織每年對
北半球建議更新之病毒株組成。 

*免疫力差者，如患心肺疾病、糖尿病之 65歲老人，接種疫苗，
保護效力70-90% 。 

*預防性藥物--Oseltamivir(Tamiflu克流 感)-- 對 A型及 B型預防
和治療均有效 (儘早於發病48小時內服用) 。 

 



如何預防流感-2 

 

流感病人口鼻分泌物具感染力，應勤洗 手 (避免碰觸口、鼻、眼睛 ) 。 

避免到人多擁擠場所，必要時戴口罩 。  

養成良好生活習慣，注重保健、均衡營 養，適度運動提昇免疫力。 

個人防護裝備  

 



認識諾羅病毒 



什麼是諾羅病毒（NOROVIRUS） 

• 諾羅病毒以前稱為類諾瓦克病毒Norwalk- like virus（NLVs），是一群可感染人類引
起腸胃道發炎的病毒。 
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  主要流行季節為11月到3月間 高峰期為1月份 

 

  對健康的人通常不會造成極大危害但如有老年人、嬰幼兒慢性病、腎臟或

心臟疾病、 

  殘障或免疫力受抑制者，較易發生嚴重病例。 

 

 



• 直接接觸感染者身上所帶之病毒、或受嘔吐物或排泄物污

染的物體或環境，並經口食入。 

• 食用被病人糞便所污染的飲水或食物。 

• 吸入病患嘔吐所產生的飛沫。 

傳染  

方式  

• 18~ 72小時不等，但通常是24~48小時 潛伏期 

• 噁心、嘔吐、腹瀉及腹痛。 

• 全身性的症狀如頭痛、肌肉酸痛、倦怠、頸部僵硬、 

畏光等現象。 

• 約有一半的病人會有發燒。 

• 症狀持續期間約24~48小時。 

症狀 

常見群聚 

發生地點 

諾羅病毒 (NOROVIRUS) 

幼稚園/學校、安養/養護機構、身心障礙機構、醫院 



諾羅病毒患者是否具有傳染力？ 

    

 

傳染力非常強，可藉由糞便或嘔吐物人傳人。 

 

 

   有些人感染恢復之後二星期內，其糞便內有病毒，仍然具有感染力。 
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•諾羅病毒的爆發流行好發生在密集

機構內，如： 

      學校、兒童照護機構 

      護理之家、呼吸照護病房、 

      精神科病房、軍隊 
 



    是否有治療諾羅病毒之特效藥？ 

• 目前並沒有可用於治療諾羅病毒的抗病毒藥物，其治療以支持性

療法為主，臨床上用於治療細菌性胃腸炎的抗生素並不適於治療

非病毒性腸胃炎。 

• 患者除了多休息外，應該要注意營養及水分、電解質的攝取，以

避免脫水。 



預防方法 

• 餐前及上廁所後勤洗手 

• 避免飲用生水及食物經煮熟 

• 環境清潔以漂白水(5％)稀釋成1：50清潔、若遭血液、體液、引

流物污染時，應立即以1：10漂白水清潔。 

• 注意呼吸道衛生及咳嗽禮節 
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執行手部衛生可以減少微生物 

洗手前 洗手後 





洗手要多久? 

濕洗手平
均:40-60秒 

乾洗手平
均:20-30秒 



動動腦時間 



諾羅病毒患者是否具有傳染力? 

 



諾羅病毒患者是否具有傳染力? 

諾羅病毒的傳染力非常
強，可藉由排泄物或嘔
吐物人傳人。有些人感
染恢復後二星期內，其
糞便內尚有病毒，仍然
具有感染力 



預防諾羅病毒感染的方法? 

 



預防諾羅病毒感染的方法： 
如廁後，進食前用肥皂徹
底洗手 



預防諾羅病毒感染(食物)的處理
方法： 



預防諾羅病毒感染的方法： 
所有食物(尤其是貝類)應
徹底清洗及煮熟 



腸病毒 



腸病毒特性 
 屬 Picornaviridae（小RNA病毒） 

於腸道中繁殖（耐酸） 

無外套膜、正20面體、直徑30nm、
內含一條單股RNA 

不耐強鹼、56℃以上高溫會失去活
性、紫外線可降低活性，甲醛、含
氯漂白水等化學物質可抑制活性 



流行季節 
 臺灣地區全年都有感染個案 

一般以四月到九月為流行期 



主要傳染途徑 



腸病毒感染之致命機率 
 大多數感染者症狀輕微，甚至沒有症狀 

致死率推估約十萬分之一到萬分之一 

99.9%以上的患者都會完全恢復 



感染過腸病毒之後的免疫力 
 腸病毒群有數十種病毒，得到某一種腸病毒
感染以後，至少會持續有數十年的免疫力 
 

再接觸同一種病毒時，大多不會再發病 



腸病毒感染之症狀 
 大多是無症狀感染，或只有類似一般感冒症狀 



疱疹性咽峽炎 
 



手足口病 
 





容易導致重症的腸病毒 
 



感染腸病毒71型常見症狀 
 



腸病毒感染併發重症前兆病徵 
 

自症狀開始後 7 天內，注意觀察
病童是否出現下列重症前兆病徵： 



患者之處理與治療 
 



如何預防腸病毒? 



適合民眾的消毒方法 



含氯漂白水泡製方式 
 



登革熱 



什麼是登革熱？ 

• 登革熱俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」。 

• 是一種藉由病媒蚊叮咬而傳播的急性傳染病，不會由人直
接傳染給人。 

•  目前全世界估計約39億人生活在登革

熱流行區， 

每年約有3.9億人感染登 

革熱，其中約 50萬人為較嚴重的。 



台灣傳播登革熱的病媒蚊 

埃及斑蚊 白線斑蚊 

腳上都有黑白
相間的斑紋亦
叫花腳蚊 

胸部背側
有一對彎
曲白線條
紋及中間 
2條縱線 

胸部背面
有一條白
線 

病媒：斑蚊，在台灣主要為埃及斑蚊，其次
是白線斑蚊 

















動動腦時間 



登革熱會不會由人直接傳染給人? 

 



登革熱是一種藉由病媒蚊 
叮咬而傳播的急性傳染病，
會不會由人直接傳染給人。 



室內外積水容器以及花

瓶的換水大約多久做一

次? 



室內外積水容器以及花

瓶的換水大約一星期做

一次。 



下雨後，登革熱的傳播病媒一
般會增加或減少? 



下雨後，登革熱的傳播病媒一
般會增加或減少 

增加 



傳染病? 



恙蟲病 



什麼是恙蟲病 

恙蟲病是由一種帶有立克次體之恙蟲（恙蟎）叮咬而感染
的急性發熱性疾病，主要宿主為老鼠，所以老鼠經常出沒
的草叢及樹林就成為恙蟎活躍的地區。恙蟲病如未 經妥適
治療，死亡率可以高達 60%，但民眾若能提高警覺及早就
醫，臨床醫師能及 時給予正確的診斷治療，則死亡率可小
於 5%。 



恙蟲（恙蟎）生活史及 
病原傳播途徑 

經由恙蟎叮咬而感染，恙蟎的動物宿主有囓 齒類（老鼠）、
哺乳類（羊、豬、貓、狗）、 鳥類（鳥、雞）等，其中又
以囓齒類為主。 恙蟎喜歡停留於草叢中，伺機落入經過之
動 物或人類身上，因此行走於草叢中遭恙蟎叮 咬而罹患恙
蟲病的機會較高。 



臨床症狀 

潛伏期通常為 9 至 12 天 

 

感染症狀  

 被叮咬的部位會形成焦痂。 

  發燒、頭痛、出汗、結膜充血和淋巴腺發
炎腫大。  

  約發燒1週後，軀幹會出現暗紅色的丘疹，
並擴散至四肢。並擴散至四肢，於數天後消失。  

 如未即時給予妥適治療，將有致死的可能性。  

 



預防方法  

1. 落實「自我保護」措施：在郊外旅遊或工 作時請儘量不要進入草叢地區，如需進入 

草叢應穿著淺色長袖衣褲、長靴及手套等保護 性衣物以避免皮膚暴露。 

2. 身體裸露部位塗抹經衛生福利部核可之蚊 蟲 忌 避 劑 （ 含 diethyltoluamide ， 

DEET），並依說明書的使用方法使用，以避免恙蟲叮咬。 

3.  離開草叢後應儘快沐浴，並換洗全部衣物，可減少感染的機會。 

4.  剷除房屋周圍雜草並封住鼠洞及空隙；居家環境保持清潔，食物收藏妥當，以避免 

鼠類孳生。  

5. 5. 如有出現疑似恙蟲病的症狀，應儘速就醫 並告知醫師旅遊史，或有無出入郊區、

草 叢等暴露史，以提供醫師臨床診斷之參 考 
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